Приложение 1 

к распоряжению 
Министерства здравоохранения 

Ульяновской области 
№_________  от «_____» __________2016г.
План мероприятий в рамках выезда областного агитпоезда 
«За здоровый образ жизни и здоровую, счастливую семью» в МО Майнский район 29.06.2016. 
	№
п/п
	Мероприятия
	Место проведения
	Краткое содержание
	Состав участников
	Охват
	Ответственные

	1.
	Совещание административной рабочей группы 
	ГУЗ «Майнская РБ»

27.06.16 г. 
10.00 –11.00 ч.
	Проведение анализа организации оказания медицинской помощи населению Майнского района (демографические показатели, проблемное поле, план мероприятий и пр.).
	Администрация ЦРБ, главный внештатный специалист по медицинской профилактике
	до 10 чел.
	Смирнов П.С.
 Крупнова И.К.

	1. Профилактическая работа

	ГУЗ «Майнская РБ»

	2.
	Работа «Школы артериальной гипертонии 
	 Поликлиника РБ
Актовый зал
08.00 - 09.00 
	«Основные рекомендации больному по артериальной гипертонии». 

Суточное мониторирование АД.
	Диспансерная группа

 
	до 40 чел.


	Крупнова И.К.

Абросимова И.А. 

	3
	Работа «Школы артериальной гипертонии »
	   Игнатовская городская поликлиника 

(р.п. Игнатовка)

10.00 - 11.00
	Лекция по теме: «Основные рекомендации больному по артериальной гипертонии»

Раздача информационного материала (памятки, буклеты)
	Жители МО
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

	4.
	Работа «Школы артериальной гипертонии »
	Анненковский ОВОП
11.00-12.00


	Лекция по теме: «Основные рекомендации больному по артериальной гипертонии»

Раздача информационного материала (памятки, буклеты)
	Жители МО
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

	5.
	Проведение «Школы артериальной гипертонии »
	 Тагайский ОВОП 

10.00-11.00
	Лекция по теме: «Артериальная гипертония и питание»

Раздача информационного материала (памятки, буклеты)
	Жители МО
	до 30 чел
	Крупнова И.К.

	6.
	Работа «Школы сахарного диабета»  
	поликлиническое отделение  РБ
11.00 - 12.00
	«Основные рекомендации больному  сахарным диабетом»
	Диспансерная группа


	до 25 чел.
	Крупнова И.К.

	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Работа «Школы для беременных» 
	Женская консультация РБ
10.00 - 10.30
	«Здоровье женщины - здоровая семья». 

Подготовка к родам. Меры социальной поддержки
	Беременные женщины
	до 15 чел.
	Крупнова И.К.

	8.
	Работа кабинета отказа от курения
	Поликлиническое отделение РБ

09.00 - 09.30
	Мастер класс по первичному индивидуальному консультированию
	Пациенты поликлиники
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

	9.
	Выставка детского рисунка «Здоровая семья - Здоровое детство»
	Детская консультация, Педиатрическое отделение РБ
	Подведение итогов конкурса детских рисунков «Здоровое детство»
	Пациенты детской консультации
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

	
	Круглый стол
	Женская консультация

11.00-12.00
	Здоровье женщины-здоровая семья!

Профилактика абортов 

Меры социальной поддержки беременных
	Беременные женщины

Женское население
	15 чел.
	Крупнова И.К.

	
	Прогулка с доктором
	Парк терренкур больничной территории

12.00-12.55
	Профилактика инфаркта. Правильное питание. Основы приверженности к лечению. Формирование навыков ЗОЖ.
	Пациенты поликлинического отделения
	до 15 чел
	Крупнова И.К.
Смирнов  П.С.

	
	Утренняя зарядка

( в рамках ЛФК)
	Стационар (терапевтическое, хирургическое отделения)

7.30 – 7.40
	Пропаганда ЗОЖ
	Пациенты  профильных стационаров
	до 30 чел.
	Крупнова И.К.

	ГКУЗ Ульяновский областной «Хоспис»

	11.
	Работа специалиста 
ГУЗ Ульяновский областной «Хоспис»
	Поликлиника РБ
каб. ЛФК
11.30 - 12.00

	Обучающий семинар: «Организация оказания паллиативной медицинской помощи для специалистов первичного звена»
	Заместители главного врача, специалисты ФАП 
	до 20 чел.


	Крупнова И.К.

Алабин А.П.

	ГУЗ «Областной центр профилактики и борьбы со СПИД»

	12.
	Работа специалиста Центра СПИД
	 АТП
10.00 - 12.00
	Лекция на тему: «Профилактика ВИЧ-инфекции. Пройди свой тест на ВИЧ - сведи риск к нулю!»

Анкетирование
	Работники  

	до 30 чел.
	Крупнова И.К.

Ибрагимова Л.Э.

 

	ГУЗ «Ульяновская областная детская клиническая больница им. Ю.Ф. Горячева»

	13.
	Работа специалиста Центра здоровья 
	ДДУ №1
Актовый зал

11.00 - 11.40
	Лекция «Профилактика детского травматизма». Правильное питание
	Родители, воспитатели
	до 20 чел.


	Крупнова И.К.

Лебедько А.М.

	ГУЗ «Ульяновский областной центр медицинской профилактики»

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	Работа специалиста 

ГУЗ УОЦМП


	Поликлиника 

Актовый зал

11.00 - 11.30
	Обучающий семинар: «Роль первичного звена в профилактике неинфекционных заболеваний. Функциональные обязанности согласно нормативно-правовым актам».
	Заместители главного врача, специалисты ФАП
	до 25 чел.
	Крупнова И.К.

Смирнов П.С.

	16.
	Акция «Шаги к здоровью» с участием  кардиолога РБ


	Поликлиника  МРБ

( сбор пациентов)

Парк р.п. Майна.

12.00
	АГ как фактор развития ОИМ и инсульта
	 Жители МО  
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

Смирнов П.С. 

	2. День открытых дверей

	ГУЗ «Майнская РБ»

	19.
	Работа областного специалиста ГУЗ ОКОД:

- онколог;

	Поликлиника

10.00 - 14.00
	Комплексный консультативный прием в первичный онкологический кабинет назначение лечения, рекомендации.

Индивидуальное профилактическое консультирование
	Жители МО
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

Панченко С.В. 



	20.
	Работа областного специалиста ГКУЗ ОКПТД:
-                              фтизиатр;
	Поликлиника

10.00 - 14.00
	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации.

Индивидуальное профилактическое консультирование
	Жители МО
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

Асанов Б.М.

	22.
	Работа  специалиста  Центра Здоровья

ГУЗ «Городская поликлиника № 1 им. С.М. Кирова»
	 Фойе поликлиники

10.00 - 11.00 


	Акция «Куришь - проверь свои легкие»: выявление процентного содержания угарного газа в легких на аппарате смокилайзер. Тонометрия, динамометрия, спирометрия. Анкетирование.  Раздаточный материал
	Жители МО
	до 30 чел.


	Крупнова И.К.

Баранова Р.П.

	23.
	Работа специалистов ГУЗ «Майнская РБ»:

- терапевт (3);

- невролог (1);

- хирург (2);
- окулист (1);

- фтизиатр (1);

- стоматолог (2);

- дерматовенеролог (1);

- оториноларинголог (1);

-психиатр (1);

-нарколог (1);

-эндокринолог(1);
	Поликлиника

08.00 - 16.00
	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации. Лабораторное обследование: ОАК,ОАМ.

 Диагностическое обследование: измерение ВГД, ЭКГ, АД
Индивидуальное профилактическое консультирование.
Раздача информационного материала по профилактике заболеваний
	Жители МО
	до 200 чел.
	Крупнова И.К.

	24.
	Работа специалиста

 ГУЗ «Майнская РБ»:

 - гинеколог;
 
	Поликлиника

Женская консультация

08.00 - 16.00
	Консультирование женщин,  беседы по вопросам профилактики абортов, контрацепции, охрана материнства и детства, рекомендации.

Индивидуальное профилактическое консультирование.
	Женское население
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

	25.
	Работа женского смотрового кабинета
	Поликлиника

08.00 - 16.00
	Осмотр женского населения в смотровом кабинете.

Проведение лабораторной диагностики.
	Женское население
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

	26.
	Акция «День мужского здоровья»:

- работа мужского смотрового кабинета;

- уролог;
	Поликлиника

09.00 - 14.00
	Консультативный прием, рекомендации. Лабораторная диагностика, взятие кровь на ПСА.
Раздача информационного материала
	Мужское население МО
	до 40 чел.
	Крупнова И.К.

	27.
	Работа стационарного флюорографа / выездного флюорографа р.п. Игнатовка. ФЛГ обследование населения Игнатовского городского поселения.
	Поликлиника 
ГУЗ «Майнская РБ»

08.00 - 16.00
	Флюорографическое   обследование населения с целью раннего выявления патологии
	Жители МО
	до 100 чел.
	Крупнова И.К.

	28.
	Работа кабинета медицинской профилактики
	Поликлиника

08.00 - 13.00
	Диспансеризация населения: измерение АД, веса, ВДГ, первичное консультирование по профилю выявленных факторов риска
	Жители МО
	до 50 чел.
	Крупнова И.К.

	29.
	Работа детских специалистов
 ГУЗ «Майнская РБ»:

- педиатр (3);

- детский хирург;

- невролог;
	Детская консультация

08.00 - 16.00

	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации.

Диспансеризация детского населения.
Индивидуальное профилактическое консультирование
	Детское население
	до 60 чел.
	Крупнова И.К.

	30.
	Работа «Площадки здоровья»
	 Холл регистратуры

08.00 - 14.00
	Измерение АД, веса, роста. Распространение буклетов по здоровому образу жизни
	Жители МО
	до 100 чел.
	Крупнова И.К.

	
	Работа специалистов ГКУЗ УОКНБ: 

-врач-психиатр-нарколог;

- медицинский психолог;

	Поликлиническое отделение Майнская РБ

10.00 - 14.00
	Оказание квалифицированной наркологической помощи, семейное консультирование, мотивационное консультирование от табачной зависимости.
	Население района, диспансерная группа
	60/100
	Крупнова И.К.

Белянкин М.В.  



	31.
	Работа специалистов ГКУЗ УОКНБ: 

- медицинский психолог;

	Поликлиническое отделение Майнская РБ
10.00 - 14.00
	Проведение добровольного тестирования на предмет немедикаментозного употребления психоактивных веществ
	 Пациенты поликлиники
	до 40 чел.
	Крупнова И.К.

Белянкин М.В.  



	33.
	Работа «Киоска здоровья»
	  Торговый центр «Пятерочка» - 9.00-10.00
ММЛ  10.00-11.00

МРБ
холл -
10.00 - 12.00
	Измерение АД. 

Распространение информационного материала по здоровому образу жизни (памятки, буклеты)
	Жители МО,

Учащиеся ММЛ
	до 100 чел.
	Крупнова И.К.

	35.
	День открытых дверей ОВОП:

- врач общей практики;
	ОВОП

с. Тагай

с.Анненково-Лесное, п. Гимово

08.00 - 13.00
	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации по профилактике заболеваний. Раздача информационного материала по профилактике заболевания, лабораторная диагностика
	Жители МО
	до 80 чел.
	Крупнова И.К.

	
	Работа специалистов Майнской РБ 

-мобильная бригада
	п.Гимово, с. Анненково
8.00-13.00
	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации. Осмотр ветеранов ВОВ.
Индивидуальное профилактическое консультирование
	Население МО
Ветераны ВОВ
	до 60 чел.
	Крупнова И.К.

	   Игнатовская городская поликлиника (р.п. Игнатовка)

	36.
	Работа бригады специалистов 
ГУЗ УОКГВВ:

- невролог;

- хирург;
	поликлиника
10.00 - 13.00


	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации.

Индивидуальное профилактическое консультирование
	Жители МО
	до 60 чел.
	Крупнова И.К.

Каримова Э.А.

	37.
	День открытых дверей:

- терапевт;


	поликлиника

08.00 - 14.00
	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации по профилактике заболеваний. Раздача информационного материала по профилактике заболевания
	Жители МО
	до 20 чел.
	Крупнова И.К.

	Тагайская врачебная амбулатория (с. Тагай)

	39.
	Работа областных специалистов 

ГУЗ УОКБ:

- невролог;

- кардиолог;

- гастроэнтеролог;
	Врачебная амбулатория
10.00 - 14.00
	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации.

Индивидуальное профилактическое консультирование
	Жители МО
	до 60 чел.
	Крупнова И.К.

Караулова В.Г.

	40.
	
	
	
	
	.
	

	
	Работа ФАП
	ФАПы района

08.00-14.00
	Консультативный прием, назначение лечения, рекомендации по профилактике заболеваний.

Лабораторное обследование: ОАК,ОАМ.

 Диагностическое обследование: измерение ВГД, ЭКГ, АД

Индивидуальное профилактическое консультирование.

Раздача информационного материала по профилактике заболеваний


	Жители МО
	до 250 чел.
	Крупнова И.К.



	
	Работа ФАП: Выездная работа участкового терапевта МРБ 
Прогулка с доктором/фельдшером
	ФАП с. Березовка.
	Амбулаторный прием.

Беседа на тему диетического питания при высоком уровне холестерина.

Проведение Школы здоровья по АГ.

Выпуск санбюллетеня на тему профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Распространение печатного материала (буклеты, памятки)
	Жители МО
	до 15 чел.
	Крупнова И.К.



	3. Совет главных врачей

	41.
	Проведение Совета главных врачей, участников агитпоезда


	ГУЗ «Майнская РБ»

13.00 – 14.00  


	1. Отчет главного врача:

- анализ медико-демографических показателей в МО;

- проблемное поле в организации оказания медицинской помощи населению (кадры, работа регистратуры, организация профилактической работы, итоги диспансеризации, информирование населения о проводимых мероприятиях по здоровому образу жизни и т.д.);

- мероприятия, направленные на снижение заболеваемости и смертности, по профилактике неинфекционных заболеваний, выявлению факторов риска развития заболевания;

- работа с общественными организациями;

2. информация руководителя административной группы о результатах проведенного анализа проблемного поля при оказании медицинской помощи населению МО;

3. поручения главному врачу;
	Главные врачи, представители администрации района, представители общественного совета 

ГУЗ «Майнская РБ»


	-
	Крупнова И.К.

	4. Работа со СМИ

	42.
	Работа со СМИ


	СМИ МО


	Публикации по профилактике заболеваний, анонсы проведения мероприятий в рамках агитпоезда


	Пресс-служба МЗ УО, РИО ГУЗ УОЦМП, 

ГУЗ «Майнская РБ»
	-


	Министерство здравоохранения,

Крупнова И.К.

Смирнов П.С.



	5. Подведение итогов

	43.
	Подведение итогов агитпоезда
	Администрация МО

15.00
	Доклад главного врача:

- о результатах проведенного «Совета главных врачей;

- об итогах работы агитпоезда; 
	Участники агитпоезда
	-
	Министерство здравоохранения 

Ульяновской области


____________________________________

